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SLOVO PREDSEDY

Vazeni a mili pratelé Klubu pacient mnohocetny myelom,

opét nastal ¢as ohlédnout se za dalSim uplynulym rokem, rokem 2025.

Jsem hrdy na to, Ze jsme zase o kousek vic vidét a to doslova. Podafilo se nam dokoncit vizualni zmény
a logo naseho spolku ziskalo definitivni podobu. Barva krve se propojila s barvou myelomové buriky tvofici
vnitini ¢ast loga a objimajici cervena podkova se dostala do polohy prinasejici’Stésti. Presné tak, jak si to
prali pacienti a jejich blizci. Zménila se tvar nasich webovych stranek a socialni sité ozily. Vérime, Ze to tési
predevsim mladsi pacienty, ktefi jsou s modernéjSimi technologiemi vice provazani.

Po roce intenzivni prace jsme uzavreli a vyhodnotili studii: Klinické a socioekonomické dopady onemocnéni
mnohocetného myelomu v Ceské republice. Do vyplnéni rozsahlého elektronického dotazniku se zapoijilo
190 pacientd s myelomem, coz je vzhledem k jejich véku tctyhodné cislo. Co se nam s pomoci studie
potvrdilo? Treba to, Ze pres 40 % nasich pacientud trpi ztrdtou pracovni aktivity a podobné mnozstvi lidi
ma podstatné omezenou schopnost zvladat své kazdodenni aktivity. | proto invalidni diichod Ill. stupné
potrebuje tretina lidi v ekonomicky aktivnim véku.

Vazeni a mili pratelé, dékuji vSem za Vasi trvalou podporu a Vase rozhodnuti, stat se v roce 2025 soucasti
Klubu pacientd mnohocetny myelom. Dékuji za kazdou motivujici vétu, ktera z Vasi strany zaznéla, za ka-
zdy dar ci kazdy sdileny okamzZik podpory.

Tésim na nase spolecna osobni setkani.

Milo$ Dusek, predseda spolku



AKTIVITY

BULLETIN — KLUBOVY CASOPIS

Bulletin patii k zakladnim informacnim zdrojim pro nase cleny, ale predevsim pro ty, ktefi ¢leny Klubu pacientd nejsou.
Casopis vychazi tfikrat za rok, vzdy v nakladu 1100 vytiskd a je volné dostupny ve viech specializovanych lé€ebnych centrech
v CR (hlavnich i regionalnich). Clenové Klubu jej dostavaji pfimo do svych postovnich schranek. Nachézeji v ném aktualni
informace nejen o mnohocetném myelomu, ale také doporuceni z oblasti psychologie, fyzioterapie, nutricni terapie a socialni
problematiky.

Bulletin €. 1/2025, roc¢nik XVII.

= Pribéh pani Lucie: Nékdo bojuje v kleci a nékdo v Zivoté

= Psychicka pohoda — jak ovliviiuje Ié¢bu a jak si ji udrzet?

= Lazenska a rehabilita¢ni péce — pro koho je vhodna?

= Novinky v socialni oblasti pro pacienty s myelomem

= Nordic-Walking: proc a jak jej bezpecné vyuzivat v kazdodennim zivoté

Bulletin ¢. 2/2025, rocnik XVILI.

- Pfibéh pani Dagmar: Zivot mi pfichystal pfili§ Gizkou soutésku

- Zivot s mnohocetnym myelomem: nemoc, Ié¢ba a jak ji zvladat
= Biochemicka laboratorni vysetfeni u mnohocetného myelomu
= Diskuse: setkani Klubu pacientl v Olomouci

- Unava - jak na ni nahlizet a jak k ni pFistupovat

Bulletin €. 3/2025, rocnik XVII.

= Vzdélavaci seminar pro pacienty a jejich blizké, Se¢ 2025

= Opravdu mézeme pfi lécbé myelomu jist a pit cokoliv,
kdykoliv a v jakémkoliv mnozstvi?

= Nové informacni brozury a letaky

= Zaznam panelové diskuse aneb otazky a odpovédi roku 2025




INFORMACNI ODPOLEDNE — KLUBOVA SETKANI

Tficaté prvni Informacni odpoledne Klubu Praha
Termin: 20. kvéten 2025

Téma: Zivot s mnohocetnym myelomem: nemoc, Ié¢ba a jak ji zvladat?
Pfednasejici: MUDr. Jana Pokornd; MUDr. Petr Pavlicek

Dvacaté sSesté Informacni odpoledne Klubu Olomouc
Termin: 12. ¢erven 2025

Téma €.1: Biochemicka laboratorni vySetfeni u myelomu
Prednasejici: RNDr. Pavel Lochman, Ph.D.

Téma €.2: Zobrazovaci vysetfeni u myelomu

Prednasejici: prof. MUDr. Jifi Minafik, Ph.D.

Tricaté Informacni odpoledne Klubu Plzen

Termin: 17. cerven 2025

Téma: O ¢em vypovida ELFO a k ¢emu nam slouzi doporucené hladiny minerald v téle?
Prednasejici: PharmDr. Michal Vostry, Ph.D.

Téma: Imunologie, bunécna terapie, CAR terapie — co prinaseji v |écbé myelomu?
Prednasejici: MUDr. Alexandra Jungova, Ph.D.




AKTIVITY

Dvacaté osmé Informacni odpoledne Klubu Hradec Kralové

Termin: 20. cerven 2025

Téma: Zvladnéte Ié¢bu s usmévem: Ustni hygiena pfi onkologickém onemocnéni
Prednasejici: doc. MUDr. Vladimira Radochova, Ph.D.; doc. MUDr. Jakub Radocha, Ph.D.

Devaté Informacni odpoledne v Ostravé \«ﬁmmm
Termin: 9. zari 2025 FNOBLFOU ~

Téma ¢.1: Paliativni péce — paliativni ambulance ve FNO

Prednasejici: Mgr. Marcel Konarik

Téma ¢€.2: Moznosti pohybovych aktivit na klinice hematoonkologie FNO
Prednasejici: Mgr. Dominik Toman

VZDELAVACI SEMINARE - CELOREPUBLIKOVE

Sila jemnych emoci pfi zvladani nemoci, moznosti vyuziti posilujicich emoci
a myslenek pfi onkologickém onemocnéni pro pacienty a jejich blizké

LetoSni seminaf se vénoval moznostem vyuziti posilujicich emoci a myslenek pfi onkolo-
gickém onemocnéni. Vedle narocnych a nepfijemnych myslenek, které se snazime ,drzet
si vice od téla” mame k dispozici i emoce posilujici, dodavajici energii. Pfi zvladani nemoci
nebo v pribéhu samotné |écby. Pravé tyto prozitky vyrazné ovliviiuji nas kazdodenni Zivot a
jeho kvalitu. Jak si udrzet rovnovahu mezi témi tizivymi na strané jedné a podporujicimi na
strané druhé — to jsme se dozvédéli od Ing. PhDr. Martina Pospichala, Ph.D. K diskusi byl pfi-
zvan MUDTr. Petr Pavlicek a Mgr. Adéla Sifaldova. Seminar se uskutecnil v zafi 2025 v Praze.




Vira a zavazna nemoc aneb krehkost hledani a nachazeni

Historicky poprvé jsme v listopadu 2025 usporadali seminar vénujici se duchovnim otaz-

kéam ve vztahu k zavazné onkologické nemoci. V pfedvanocnim case jsme se pokusili spojit §
medicinsky pohled s pohledem véficiho clovéka a podnitit tak pritomné ke sdileni jejich
niternych my3lenek ¢ duchovné/duevnich prozitkd. Seminaf se konal v Praze. Prednasel .,
MUDr. Petr Pavlicek, k diskusi byli pfizvani vSichni pfitomni. V roce 2026 bychom radi v po- s

velikono¢nim obdobi seminar nabidli pacientim Zijicim na Moravé.

XIX. vzdélavaci seminafr pro nemocné s mnohocetnym myelomem, jejich rodinu a pratele,
Hotel Galant, Mikulov

Dvoudenni vzdélavaci seminar se konal na sklonku fijna. Dva dny naplnéné
prezentacemi, diskusemi, otazkami, odpovédmi a sdilenim za pomoci na-
Sich odbornikd: MUDr. Alexandry Jungové, Ph.D., z Hematologicko-onkolo-
gického oddéleni, FN Plzen, prof. MUDr. Jitiho Minafika, Ph.D., z Hemato-
-onkologické kliniky, FN Olomouc a MUDr. Petra Pavlicka z Hematologické
kliniky, FNKV Praha). S radosti jsme po dvou letech pfivitali pana Serdara
Erdogana, reditele IMF pro stfedni Evropu. Z témat rezonovala predevsim
nova lécba bispecifickymi protilatkami a CAR-T. Pacienti se intenzivné zaji-
mali o to, jak oni sami mohou prispét ke zvySeni ucinnosti lIécby a prede-
vsim k vyssi kvalité jejich Zivota.




MEZINARODNI MESIC MYELOMU — NARODNIi DEN MYELOMU

Narodni den myelomu - 30. bfezen jsme si letos pfipomnéli s mirnym predstihem, ve ctvrtek '
27. brezna. Snahou letoSni kampané bylo zvysit povédomi o mnohoc¢etném myelo- A
mu, ale také upozornit na vyzvy, které musi pacienti denné prekonavat. Jak uka- k

zal nedavny prizkum Klubu pacientd mnohocetny myelom provadény ve spolupraci ;

.

s Institutem iHeta, pacienti s myelomem se nepotykaji jen se zavaznymi zdravotnimi FeSres

bro Zivot

problémy, ale i s vyraznymi socialnimi a ekonomickymi dopady. ot
Na tiskové konferenci jsme upozoriovali pravé na tato fakta, k diskusi byli prizvani:

MUDr. Tomas Dolezel; prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D..; prof. MUDr. Roman Héjek, W@}
CSc.; Mgr. David Kolaf a Mgr. Alice Onderkova. -

CLENSKA SCHUZE KLUBU PACIENTU MNOHOCETNY MYELOM

Clenské schiize probé&hla v ramci XX. Vzdé&lavaciho seminafe v Kongresovém sale Zpréva o éinnosti 2024
Hotelu Jezerka, Ustupky. Clenskou schiizi vedl predseda spolku, pan Milo$ Dusek,
zapis ¢lenské schize, ucetni zavérka, zprava o ¢innosti, hospodareni a zprava kontrolni
komise je dostupna na webu Klubu pacientd mnohocetny myelom.




AKTIVITY

PORADENSKY SERVIS

Poradna je zfizena pro ¢leny Klubu, zaroven je viak oteviena viem lidem v CR, kterym do Zivota vstoupil mnohocetny myelom.
Na odborné konzultace odpovidaji pfedni odbornici vénujici se 1é¢bé myelomu, socialni pracovnik a psycholog. Pfevazna ¢ast
dotazu je zajiStovana vlastnimi silami.

Pocet dotazli

Dotazovana témata Clenové Ostatni

Odborné dotazy v souvislosti s nemoci: konzultace, potvrzovani 37 43
dfive vyslechnutého, rozsifovani a ujasnovani dfive ziskanych

informaci.

Konzultace soucasného zdravotniho stavu, komplikace 52 24
v souvislosti s 1é¢bou

Narok na invalidni ddchod, problémy pfi snizovani stupné 23 9
invalidniho dichodu

Problematika psychické rovnovahy, hledani kontaktu na 19 17
psychologa

Rehabilitace, lazenska |é¢ba, doporucené cvicebni a pohybové 15 14
aktivity

CELKEM 146 107




DALSI AKTIVITY

13. leden 2025

Ve spolupraci s Institutem iHETA byla Gspésné ukoncena a vyhodnocena prurezova studie se 190 pacienty s mnohocetnym
myelomem: Klinické a socioekonomické dopady onemocnéni mnohocetného myelomu v CR. Vysledky byly zvefejnény v ramci
Mezinarodniho mésice myelomu.

29. leden 2025
Sestnacté prazské mezioborové onkologické kolokvium Prague Onko, Gi¢ast na pacientské sekci.

20. unor 2025
Sympozium Zdravotnického deniku: ,Pét let genové a bunécné terapie v CR: Uspé$ny piibéh na prahu novych vyzev". CAR-T
posouva do vyssich lé¢ebnych linii a tim je pro vSechny (pacienty i Iékare) Iépe zvladatelny management pfipadnych komplikaci.

24. Gnor 2025
Den vzacnych onemocnéni, Mendeliv sklenik v Augustinianském opatstvi na starém Brné. Pfipojeni se k aktivitam; spoluprace
s Ceskou asociaci pro vzacna onemocnéni.

3. brezen 2025
Oficialni zahajeni edukacni kampané v ramci mésice myelomu ve spolupraci s IMF (International Myeloma Foundation). Cilem
kampané roku 2025 bylo predevsim posileni mezinarodni komunity lidi s MM.

5. brezen 2025
Premiéra dokumentarniho poradu z cyklu Mistfi mediciny. O svém zivoté odbornika vénujiciho se mnohocetnému myelomu
hovofi doc. MUDr. Jakub Radocha (dohledatelné v archivu €T2).



12. - 14. bfezen 2025
XXX. Parizkovy dny, FN Ostrava.

19. biezen 2025
Vydana Cesta pacienta s mnohocetnym myelomem, jako jednoduchy priivodce popisujici zakladni moznosti diagnostiky a léc-
by mnohocetného myelomu. Informacni letak vznikl ve spolupraci s Hlasem onkologickych pacientd.

27. biezen 2025
Tiskova konference poradana pfi prileZitosti Narodniho dne myelomu. Téma: Kazdy treti pacient potiebuje pecovatele, vice
nez ctvrtina je odkazana na invalidni diichod, odhalil prizkum mezi pacienty. Predstaveni nového loga a vizualni identity loga.

31. bifezen 2025
Narodni den myelomu — reportaz o diagnostice a novych lé¢ebnych moznostech pro pacienty s mnohocetnym myelomem na
CT1.

2. duben 2025
Hlas onkologickych pacientl ve spolupraci se dalsimi pacientskymi organizacemi zorganizovaly Den zdravi pro zaméstnance
Prazského hradu. Klub pacientd mnohocetny myelom byl pfitomen.

6. — 8. duben 2025
XXII. Narodni workshop mnohocetny myelom s mezindrodni Gcasti; aktivni zapojeni koordinatora v sekci datamazerek klinic-
kych studii.



AKTIVITY

30. kvéten 2025

Charitativni golfovy turnaj poradany Ceskou myelomovou skupinou ve spolupraci s Klubem pacientti mnohoc¢etny myelom
v golfovém resortu Ostravice, vytézek je primarné urcen pro podporu vyzkumu mnohocetného myelomu a Klubu pacientl
mnohocetny myelom.

1. cerven 2026
Den Onko-pacientt (Survivorship Day) poradany partnerskou organizaci Hlas onkologickych pacientt, tentokrat o vyznamu
aktivniho pohybu.

6. cerven 2025
Sném Hlasu onkologickych pacientli — aktivni Gcast koordinatora spolku.

27. srpen 2025
Ucast koordinatora na setkani pacientskych organizaci, APO Letni $kola, Praha.

6. zafi 2025

Zahajeni tretiho béhu Specialniho cviceni pro pacienty s mnohocetnym myelomem. Cviceni probiha v malych skupinach (3 paci-
enti) a je zamérené na nacvik spravného dychani, fascialni techniky a chiizi se severskymi holemi. Cviceni probiha ve spolupraci
s Physio-Reco, s.r.ro.

3. Fijen 2025
Charitativni golfovy turnaj pofadany Ceskou myelomovou skupinou ve spolupraci s Klubem pacientii mnohocetny myelom v
golfovém resortu Mstétice; vytézek je primarné ur¢en na podporu vyzkumu a Klubu pacientd mnohocetny myelom.



24. - 25. fijen 2025

Slavnostni kiest informacniho letaku: Sekundarni imunodeficience, stru¢ny pravodce problematikou sekundarnich imunode-
ficienci pro pacienty s mnohocetnym myelomem a jejich blizké. Krest se uskutecnil v rdmci vzdélavaciho seminafi pro pacienty
a jejich blizké, Sec¢ 2025.

26. listopad 2025
APO Alumni — slavnostni setkani zastupcil pacientskych organizaci napfi¢ spektrem CR, a slavnostni uzavfeni roku 2025.

28. - 30. listopad 2025
Hack jak Brno: Tridenni soutéZzni maraton studentskych projekt(. Partnerem soutéZe byl i Hlas onkologickych pacientu.

Mnohotetny myelom

f amnotani ndorové zmenanyeh piezmatekych

, abvyde 5% v




SPOLUPRACE S PARTNERY

Hlas onkologickych pacientii (HOP) - dne 2. zafi 2021 jsme se stali oficialnim ¢lenem spolku Hlas onkologickych paci-
entu. StfeSni organizace pro pacientské organizace sdruzujici pacienty riznych onkologickych a hematoonkologickych
diagndz.

Ceska asociace vzacnych onemocnéni (CAVO) - Klub pacientii mnohocetny myelom je ¢lenem od bfezna roku 2012.
StreSni organizace pro pacienty se vzacnymi nemocemi, ke kterym mnohocetny myelom patfi.

Ceska myelomova skupina (CMG) — partnerska organizace sdruzujici odborniky z fad lékafd, vyzkumnych a nelékar-
skych pracovnikil vénujicich se mnohocetnému myelomu v CR. Uzka spoluprace byla navazana jiz v brzkém obdobi dis-
kusi 0 moznosti vzniku Klubu pacientd v roce 2005.

Akademie pacientskych organizaci (APO) — Klub pacientd MM spolupracuje od okamziku vzniku v roce 2012. Zucast-
fiuje se vybranych seminarl a pravidelné navstévuje Letni Skoly APO a pacientska setkani APO Alumni.

Myeloma Patients Europe (MPE) — Klub pacientti MM Uzce spolupracuje od okamziku svého vzniku v roce 2007. Stresni
pacientska organizace je nasim vyznamnym partnerem na evropské urovni.

International Myeloma Foundation (IMF) - Klub pacientd MM uzce spolupracuje od okamziku svého vzniku v roce
2007. Stresni pacientska organizace je naSim vyznamnym partnerem na mezinarodni trovni.

Oddéleni podpory prav pacientii MZ CR (pacientsky HUB) — Klub pacientti MM navazal kontakt v okamZiku vzniku
tohoto oddéleni pfi MZ CR.

Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO) — Klub pacientd MM je podporujicim subjektem aktivit této stresni
pacientské organizace.



LIDE

Poslani Klubu pacientti mnohocetny myelom

Nabizet pomoc a podporu viem lidem v CR, kterym do Zivota vstoupil mnohocetny myelom.

Predseda: Milos Dusek

Zastupci Klubu: Iveta Smitalova (Klub Brno)
Mgr. Olga Wiedermanova (Klub Olomouc)
PhDr. Ludmila Kotlinova (Klub Praha)
Ing. Petr Kratky (Klub Plzeri)

Kontrolni komise: Marcela Doleckova
Ing. Petr Hejduk
Ing. Hana Svobodova

Koordinator: Mgr. Alice Onderkova

Manager pro mezinarodni spolupraci: Iveta Mareschova

Hlavnim cilem je edukacni, informacni a podpurna ¢innost zamérena na zmirnéni dopadu tizivé
zivotni situace vznikajici v souvislosti s mnohocetnym myelomem ve v3ech oblastech lidského
prozivani.

Klub pacientti mnohocetny myelom, z.s., pacientska organizace, zaloZena z iniciativy pacientt a jejich blizkych v breznu 2007.
Vsechny ridici pozice jsou obsazeny pacienty nebo jejich blizkymi, pouze vykonné pozice zastavaji profesionaloveé.

Klub pacientti mnohocetny myelom, z.s. naplriuje poZadavky zakonné definice pacientské organizace a od ledna roku 2022 je
zapsana na seznamu PO MZ CR.



HOSPODARENI

Zprava o hospodareni Klubu pacientd mnohocetny myelom za rok 2025

Klub pacientd mnohocetny myelom, z.s., hospodafi na principu vicezdrojového hospodafstvi.
Finan¢ni podpora, o kterou darce a dlouhodobé partnery Zddame vzdy predstavuje pouze ¢ast financnich
prostfedkd nutnych pro realizaci planovaného grantu nebo zamyslené aktivity.

Rozpocet - skutecné naklady/vynosy pro rok 2025

Skutec¢né naklady v roce 2024 1148 761,24 K¢
Skutec¢né vynosy v roce 2024 1136 604,22 K¢
Rozdil -12 157,02 K¢

Naklady na jednotlivé ¢innosti spolku

Spotfeba materialu (kancelarské potreby, postovné) 4 084,00 K¢
Naklady na cestovné 16 742,00 K¢
Telefonni poplatky, IT, spoje 52 419,74 K¢
Pravni, dafiové a Ucetni sluzby 21 600,00 K¢
Vzdélavaci seminare a klubova setkani pro nemocné a jejich blizké 292 160,50 K¢
Klubovy ¢asopis 91 725,60 K¢
Edukacni brozury, informacni letaky a edukacni materialy 183 544,90 K¢
Projekt: Specidlni cviceni pro pacienty s myelomem 70 400,00 K¢
Poplatky (bankovni, spravni) 1 184,50 K¢
Poplatky ¢lenské - spolkiim 5 000,00 K¢
Dary poskytnuté 409 900,00 K¢

Polozka ,dary poskytnuté” zahrnuje ¢ast nakladt spolku pro rok 2025
na poskytované sluzby koordinatora spolku.




Prijaté dary v roce 2025

Prijaté dary - spole¢nosti
Prijaté dary - individudlni darci
Clenské piispévky

Nefinan¢ni dar

Aktiva celkem
Pasiva celkem
Hospodarsky vysledek celkem

942 600,00 K¢
128 420,00 K¢
65 584,22 K¢
0 K¢

452 341,07 K¢
464 498,09 K¢
-12 157,02 K¢é

Spolek je registrovan na FU Brno, dle §38mb nepodléha povinnosti podavat dafiové pfiznani, ani nepodléha povinnému auditu.

Veden u Krajského soudu v Brné, ¢. j.: L 12333.

Ucetni zavérka byla zpracovana Gcetni spolku, pani Jaroslavou Frgalovou, schvélena predsedou spolku.
Spolek ma schvaleny optimalizovany rozpocet na rok 2026 a pokracuje ve své ¢innosti.

Ucetni podklady spolek kazdoro¢né predklada ke schvaleni Kontrolni komisi a Clenské schiizi.

Ztrata byla zpusobena prekryvanim grantd mimo kalendaini rok a pokryta vynosy z predchozich let.




Dékujeme spolecnostem, organizacim

a viem partneram podporujicim ¢innost

naseho spolku.

Nadace a NF:
Ceska myelomova skupina, nada¢ni fond

Spolecnosti:

BMS spol s r.o.

Echoz Rekuperace, s.r.o.
GSK, s.r.o.
Johnson&Johnson, s.r.o.
Pears Health Cyber, s.r.o.
Pigmentum, s.r.o.

PM, s.r.o.

Sanofi, s.r.o.

Takeda, s.r.o.

Welding Art Pro, s.r.o.

Fyzické osoby:
Brezinova Eva
Dusek Milos
Felcmanova Miluse
Gogolicyn Anatolij
Heller Jiri

Hofer Jan
Hrncifova Marie
Janousek Zdenék
Kasna Veronika
Kucerova Dana
Kloudova Eva
Polehlova Marie
Smejkal Michal
Svobodova Hana
Skarka Pavel
Zbranek Zdenék
Verner Jonathan

PODEKOVANI



Zakladni udaje o nas

Klub pacientli mnohocetny myelom, z.s. (KPMM, z.s.)
Datum zalozeni: 19. bfezen 2007

Pravni forma: spolek

IC: 28551729

Veden: Krajsky soud Brno €. j.: L 12333

Sidlo: Kamenice 753/5, 625 00 Brno

Cislo G¢tu: 35-9276720237/0100

Vyroc¢ni zprava 2025

Vydal: KPMM, z.s., v roce 2026

Obsah a texty: Milo$ Dusek, Alice Onderkova, KPMM, z.s.

Graficka Uprava, sazba a produkce: EXPISTUDIO, Chudobova 35, Brno
Vyroba: EXPISTUDIO, Chudobova 35, Brno

Pocet vytisku: 40

Schvaleno dne 29. kvétna 2026

Kontakty:

Korespondenc¢ni adresa:  Klub pacientti mnohocetny myelom, z.s.
Kamenice 753/5, 625 00 Brno

Telefon: +420 603 310 523

E-mail: koordinatorka@mnonocetnymyelom.cz

Web:  www.mnohocetnymyelom.cz

FB: https://www.facebook.com/klubPacientuMnohocetnyMyelom/

KONTAKT




) Klub pacientii mnohocetny myelom nabizi pomogia podporu viem lidem v CR,

kterym do Zivota vstoupil mnohocetny m
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v,



