Vazeni pacienti s mnohocetnym myelomem,

nedilnou soucasti 1é¢by myelomu je i podpiirna fyzioterapeuticka (rehabilita¢ni) 1écba. Velka ¢ast z vas
trpi bolestmi v zddech diky postizeni obratli myelomem, nebo jste po ortopedickém opera¢nim vykonu.
Bohuzel se vétsina fyzioterapeutt s touto diagn6zou nema moznost za sviij pracovni Zivot setkat a ziskat
tak potfebné informace a praktické zkusenosti. To ma za nasledek situaci, na kterou Casto poukazujete
- odli$ny pfistup k vam. Nekteti neSetrnym pfistupem mohou pacienta poskodit, jini diky prehnanym
obavam indikuji jen spiSe relaxa¢ni procedury.

Ve snaze seznamit rehabilitacni 1€kafe a fyzioterapeuty s myelomem, jeho specifiky tykajicimi se jak
postizeni skeletu, tak vedlej§ich u¢inki 16&by — napft. polyneuropatii, prob&hla ve spolupraci s Ceskou
myelomovou skupinou pod vedenim Mgr. Pavly Straubové a MUDr. Jana Strauba série odbornych
kurza.

Cilem téchto odbornych kurzii bylo vytvofit tym zkuSenych fyzioterapeutti schopnych co nejefektivnéji
nastavit rehabilitacni 1é€bu u pacienta s myelomem. Zaméfili jsme se zejména na velka specializovana
1écebna centra, ale neopominuli jsme ani regionalni specializovana lécebna centra. Vznikl tak seznam
rehabilitacnich pracovnikl vyskolenych v problematice mnohocetného myelomu a jejich seznam vam
nabizime. Nevahejte se na tyto odborniky obratit, pokud u vas bude fyzioterapie indikovana.

Aby byla spoluprace komplexni, doporucujeme vzit si na prvni vySetieni posledni komplexni Iékaiskou
hematologickou zpravu s aktualnimi vysledky zejména rentgenologickych vysetteni skeletu, probihajici
1é¢bou a cilem pozadované fyzioterapie.

Véiime, ze vam tito proskoleni pracovnici dokazi pomoci nejlépe.

Mgr. Pavla Straubova a MUDr. Jan Straub

SEZNAM PROSKOLENYCH LEKARU A FYZIOTERAPEUTU
(tazeno abecedné podle mést)

BEROUN:

Bc. Janis Lukas Cert. MDT

telefon: 311 745 214 (Lucie Lefnerova — vedouci pracovisté)
e-mail: janisloukas@seznam.cz

pracovisté: Rehabilitaéni nemocnice Beroun

Hana Svarna

telefon: 725 953 029

e-mail: svarnahana@seznam.cz

pracovisté: Medicentrum Beroun, Politickych vézii 40, 266 01, Beroun

Petra Stibalova

telefon: 728 201 517

e-mail: petra.stibalova@seznam.cz

pracovisté: Medicentrum Beroun, Politickych véziii 40, 266 01, Beroun

BRNO:

Marcela Halouzkova
e-mail: halouzkova.marcela@fnbrno.cz
pouze hospitaliza¢ni péce; FN Brno Bohunice



MUDr. Marta Ortova, Mgr. Renata Jurikova, Bc. Aron Kasan

FLOW Rehab Care s.r.o.; Vystavni 17, Brno

e-mail: info@flowrehabcare.cz

tel.: 605 027 226

www: https://flowrehabcare.cz

Poznamka: objednavat se je mozné telefonicky nebo e-mailem ke vstupnimu vysetieni MUDr. Marté
Otové, ktera stanovi dalsi 1écebny program.

CELADNA

Bc. Jan Neuwirth

telefon: 604 261 021

e-mail: neuwirth@brc.cz

pracovi§té: Beskydské rehabilitaéni centrum spol. s.r.o.; Celadna 42, 739 12 Celadna

CESKE BUDEJOVICE:

Mgr. Barbora Hoffmannova

telefon: 387875505

e-mail: rehabilitace@nemcb.cz

pracovisté: Rehabilitatni oddé€leni, Nemocnice Ceské Budg¢jovice a.s.; B. Némcové 585/54, 370 01
Ceské Budgjovice

Mgr. Helena Buzkova

telefon: 387875505

e-mail: rehabilitace@nemcb.cz

pracovisté: Rehabilitatni oddé€leni, Nemocnice Ceské Budé¢jovice a.s.; B. Némcové 585/54, 370 01
Ceské Budgjovice

Poznamka:
*  Objednavky pfes Mgr. Vladimira Hnilickova - vedouci fyzioterapeut
= Rehabilitaéni oddéleni, Nemocnice Ceské Budgjovice a.s.
= B. Némcové 585/54 370 01 Ceské Budéjovice
= telefon: 387875505; e-mail: hnilickova.vladimira@nemcb.cz

HRADEC KRALOVE:

Sarka Stejskalova

telefon: 495837236

e-mail: sarka.stejskalova@fnhk.cz

pracovisté: rehabilitacni klinika, FN Hradec Kralové

Mgr. Ivana Vichova

telefon: 495404958

e-mail: ivana.vich@seznam.cz

pracovisté: Rehabilitace Radionov s.r.o. PKIII E. Benese 1549, Hradec Kralové 12
s doporu¢enim lékaie (poukaz K ¢i FT,) Gthrada zdravotni pojistovnou

LIBEREC:

Bc. Radka Horakova
telefon: 485313226, 485312368, 771125636.


https://flowrehabcare.cz/

e-mail: radka.horakova@nemlib.cz
pracovisté: Rehabilitace, Krajska nemocnice Liberec, Husova 357/10; 460 63 Liberec

Radka Pradeova

telefon: 485313226, 485312368, 771125636

e-mail: aroma.radka@seznam.cz

pracovisté: Rehabilitace, Krajska nemocnice Liberec, Husova 357/10; 460 63 Liberec

MLADA BOLESLAV:

Mgr. Jiri Svitek

telefon: neuveden

e-mail: jsvita@seznam.cz

pracovisté: Klinika dr. Pirka, Na Celné 885, 293 01, Mlada Boleslav

LAZNE VELICHOVKY:

MUDr. Monika Kubikova

primarka, vedouci 1é¢ebného useku

telefon: 491 889 244, 778 719 018

e-mail: monika.kubikova@Ilaznel897.cz

pracovisté: Lazné 1897, s.r.o., Lazné 100, 552 11 Velichovky

OPAVA:

Prim. MUDr. Gebauerova Miroslava

telefon: 553 766 525

e-mail: miroslava.gebauerova@snopava.cz

pracovisté: rehabilita¢ni oddéleni nemocnice Opava, Olomoucké 470/86, Opava
Predmésti, 746 01, Opava

Bc. Ruskova Petra

telefon: 553 766 526; 724 486 686

e-mail: petra.ruskova@snopava.cz

web: www.snopava.cz

pracovisté: vedouci fyzioterapeut, Slezska nemocnice v Opavé, Olomoucka 470/86, 746 01, Opava

Dagmar Timova
e-mail: timova.d@email.cz

OSTRAVA:

Mgr. Petra Zurkova, Ph.D.

telefon: 773 611 619

e-mail: zurkovap@seznam.cz

pracovisté: Ordinace fyzioterapie: Kardioplicni rehabilitace s.r.o., namésti Jana Nerudy 614/6, 708
00, Ostrava — Poruba


mailto:aroma.radka@seznam.cz
mailto:miroslava.gebauerova@snopava.cz
mailto:petra.ruskova@snopava.cz
mailto:timova.d@email.cz

= OASA zdravotni s.r.o., Dohnalkova ul., 746 01, Opava; za Kauflandem na Olomoucké ulici,
modra budova, ptizemi)

PLZEN:

Petra Urbanova, Cert. MDT
telefon: 377 401 521

e-mail: urbanovape@fnplzen.cz
pracovisté: FN Bory Plzen

Romana Kunova

telefon : 377 104 212, 377 104 201

e-mail: kunovar@fnplzen.cz

pracovisté: FN Plzen Lochotin, Alej Svobody 80, Plzen

PRAHA:

VSeobecna fakultni nemocnice, Praha

Bc. Ondi'ej Novotny

telefon: 224 966 226

e-mail: ondrej.novotny@vfn.cz

pracovisté: Klinika rehabilitacniho Iékatstvi 1. LF UK a VFN; fakultni poliklinika Karlovo nam. 32,
128 08, Praha 2

Mgr. Lucia Hroborova

telefon: 224 963 049

e-mail: lucia.hrobonova@vfn.cz

pracovisté: Klinika rehabilita¢niho 1ékatstvi, Albertov 7, 128 00 Praha 2

Prim. MUDr. Natalie Sebkova

telefon: 224 966 226

e-mail: natalie.sebkova@vfn.cz

pracovisté: Klinika rehabilitaéniho 1ékarstvi 1. LF UK a VFN; fakultni poliklinika, Karlovo nam. 32,
Praha 2, 128 08; budova C1 (A) - stied, 2. patro

MUDr. Marta Ortova

telefon: 22496 3219

e-mail: marta.ortova@vfn.cz

pracovisté: Klinika rehabilita¢niho 1ékatstvi, Albertov 7, 128 00 Praha 2

Postup pri objednéani:

= telefonicky se pfedem objednat nejlépe pies kartotéku v utery nebo v patek na Cisle
22496 3219 (lze volat i na klapku 3049). RHB pracovisté IV. Interni kliniky - hlavni
areal, budova A6, pravy vchod, 2 patro (suterén).

* Druhou moznosti je objednat se na poliklinice — budova A stfed 2. patro tel. 22496
6226.

= V obou pfipadech je nutné mit Zddanku, nejlépe typu ,,K*.

= Pacienti budou vySetfeni Iékatem MUDr. Martou Ortovou a odeslani na fyzioterapii
Bc. O. Novotnému nebo Mgr. Lucii Hrobonové.


mailto:kunovar@fnplzen.cz
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FN Kralovské Vinohrady

Jitka Fricova, DiS.

telefon: 26716 2595 - kartotéka k objednani, ev. objednavkovy systém FNKV na webu nemocnice
e-mail: fricovaJ@fnkv.cz

pracovisté: Ambulance Kliniky rehabilita¢niho 1ékafstvi

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobarova 50,100 34 Praha 10

Mgr. Radmila Srbova

telefon: 26716 2595

e-mail: radmila.srbova@fnkv.cz

pracovisté: Ambulance Kliniky rehabilita¢niho 1ékafstvi

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobarova 50,100 34 Praha 10

Physio-reko, s.r.o.

Mgr. Pavla Straubova

telefon: 736 177 242, recepce: 604557169

e-mail: physio-reko@seznam.cz

pracovisté: Physio-reko, s.r.o., U sefadisté 1559/9, 101 00, Praha 10

Ing., Mgr. Filip Hlavag, cert. MDT

telefon: 721 972 006

e-mail: hlavac.filip@post.cz

pracovisté: Physio-reko, s.r.0., U sefadisté 1559/9, 101 00, Praha 10

Katefina Pulathova — kondi¢ni fyziotrénink

telefon: 604557169 - recepce

e-mail: paulatka@icloud.com

pracovisté: Physio-reko, s.r.0., U sefadisté 1559/9, 101 00, Praha 10

Poznamka:
= Physio-reko je nestatni zdravotnické zafizeni bez smlouvy se zdravotni pojistovnou
» Kk objednani sta¢i pouze 1ékaiské doporuceni se komplexni hematologickou zpravou od
hematologa

EN Motol:

Magr. Pavlina PeliSkova

telefon: nedodan

e-mail: Pavlina.Peliskova@fnmotol.cz

pracovisté: Rehabilita¢ni klinika FN Motol, V Uvalu 84, 150 06, Praha 5

Mgr. Tomas Kavka

telefon: nedodan

e-mail: tomas.kavka@fnmotol.cz

pracovisté: FN Motol - Centrum pro 1é¢eni a vyzkum bolestivych stavii. Moznost objednani s FT
poukazem.
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